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การประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 53 ประจ าปี 2569 

เรื่อง “Prevention and Treatment of NCDs: Current and Future Roles of Pharmacological, 
Nutraceutical, and Lifestyle Interventions in NCDs” 

ระหว่างวันที่ 11 – 13 พฤศจิกายน 2569 
ณ ห้องประชุมสุวรรณนภา ชั้น 2 โรงแรมเดอะ แกรนด์ ชัยพฤกษ์ เชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
1. หลักการและเหตุผล 

ในสภาวการณ์ปัจจุบันที่ประชาคมโลกก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ทางสาธารณสุขจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) ซึ่งทวีความรุนแรงและซับซ้อนขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โรคเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตก่อน 
วัยอันควร  แต่ยังส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อคุณภาพชีวิตของประชากรและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในระดับมหภาค  
ด้วยเหตุนี้ การพยากรณ์และจัดการโรคในยุคสมัยใหม่จึงก้าวข้ามขีดจ ากัดของการรักษาแบบเดิมไปสู่การบูรณาการ
องค์ความรู้ที่หลากหลาย  โดยเฉพาะการผสานบทบาทส าคัญของเภสัชวิทยา (Pharmacological Interventions)  
ที่มุ่งเน้นนวัตกรรมยาแม่นย า เข้ากับศักยภาพของโภชนเภสัช (Nutraceutical Interventions)  ซึ่งมีหลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการฟ้ืนฟูระดับโมเลกุล ควบคู่ไปกับการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Interventions) เพ่ือปรับ     
สมดุลพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาอย่างยั่งยืน 

จากความท้าทายที่กล่าวมาข้างต้น  จึงเป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญให้เกิดการจัดประชุมวิชาการสรีรวิทยา
สมาคมแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 53 ประจ าปี 2569 ภายใต้หัวข้อเรื่อง “Prevention and Treatment of NCDs: 
Current and Future Roles of Pharmacological, Nutraceutical, and Lifestyle Interventions in NCDs” 
จัดโดยภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร่วมกับสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ซึ่งจะ
จัดขึ้นในระหว่างวันที่ 11 – 13 พฤศจิกายน 2569 ณ ห้องประชุมสุวรรณนภา ชั้น 2 โรงแรมเดอะ แกรนด์ ชัยพฤกษ์ 
เชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  โดยกิจกรรมประกอบด้วย การปาฐกถาจากอุปนายกแพทยสภาและ
นักวิทยาศาสตร์ดีเด่น ประจ าปี 2568  และการบรรยายจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีชื่อเสียง  รวมทั้งการน าเสนอผลงานวิจัย
โดยนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจากสถาบันต่าง ๆ ทั่วประเทศ 

 

2. วัตถุประสงค์   
2.1 เพ่ือเป็นเวทีในการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการป้องกันและรักษาโรค NCDs ทั้งในเชิงเภสัชวิทยา โภชนเภสชั 

และเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
2.2 เพ่ือส่งเสริมศักยภาพของนักวิจัยและนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในการน าเสนอผลงานวิจัยสู่สาธารณะ

และแลกเปลี่ยนทัศนะกับผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
2.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสถาบันการศึกษาและหน่วยงานวิจัย ในการร่วมกัน

ขับเคลื่อนนวัตกรรมเพ่ือลดอุบัติการณ์ของโรค NCDs ในระดับสากล 
 

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร่วมกับ สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย   
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4. วัน เวลา ที่จัดประชุม 
ระหว่างวันที่ 11 – 13 พฤศจิกายน 2569  
 

5. สถานที่จัดประชุม 
ห้องประชุมสุวรรณนภา  ชั้น 2 โรงแรมเดอะ แกรนด์ ชัยพฤกษ์ เชียงใหม่  อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

6. ผู้เข้าร่วมประชุม  ประกอบด้วย 
6.1 วิทยากร  
6.2 สมาชิกสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย  
6.3 คณาจารย์ แพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ นักสรีรวิทยา นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย นิสิตนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และสถาบันต่าง ๆ  
6.4 คณาจารย์ แพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ นักสรีรวิทยา นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย นักศึกษาระดับ 

บัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ สังกัดภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 

7. วิทยากร 
7.1 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. นายแพทย์ประสิทธิ์ วัฒนาภา  

อุปนายกแพทยสภา คนที่ 1 
ที่ปรึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และนายกสภามหาวิทยาลัยนเรศวร 

7.2 ศาสตราจารย์ (เชี่ยวชาญพิเศษ) ดร. ทันตแพทย์หญิงสิริพร ฉัตรทิพากร   
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและวิจัย ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมสาขาโรคทางไฟฟ้าของหัวใจ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

7.3 ศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงกรกนก อิงคนินันท์ 
รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร 

7.4 ศาสตราจารย์ ดร.สักกมน เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

7.5 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์จักรกริช กล้าผจญ 
หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

8. วิธีการประชุม 
เสวนา อภิปราย การบรรยาย น าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบบรรยายและรูปแบบโปสเตอร์  

 

9. งบประมาณ   
สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัดประชุมทั้งหมด 
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10. แผนการด าเนนิงาน 
 

กิจกรรม ลงทะเบียนล่วงหน้า ลงทะเบียนแบบปกติ 
ลงทะเบียน 1 มิถุนายน – 15 ตุลาคม 2569 ภายหลัง 15 ตุลาคม 2569 
ช าระค่าลงทะเบียน ภายใน 15 ตุลาคม 2569 ภายหลัง 15 ตุลาคม 2569 
ส่งบทคัดย่อ/proceedings 1 มิถุนายน – 15 กันยายน 2569 
ประกาศผลพิจารณา ภายใน 15 ตุลาคม 2569 

 

11. การลงทะเบียน 
 

ประเภท อัตราค่าลงทะเบียนล่วงหน้า 
(บาท) 

อัตราค่าลงทะเบียนแบบปกติ 
(บาท) 

สมาชิก สทท 3,000 3,500 
สมาชิกอาวุโส (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ยกเว้นค่าลงทะเบียน 
ไม่ใช่สมาชิก สทท 3,500 4,000 
นิสิต-นักศึกษา 2,200 2,500 
นักเรียนมัธยม 1,200 1,500 
ผู้ติดตาม (มากกว่า 12 ปี) 2,200 2,500 

 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู้เข้าร่วมประชุมจะได้รับความรู้ที่เป็นปัจจุบัน (State-of-the-Art) สามารถน าไปต่อยอดในงานวิจัยเชิงวิชาการ 
การเรียนการสอน และการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการแพทย์ที่ตอบโจทย์ความต้องการของสังคมในอนาคต อันจะ
น าไปสู่การพัฒนาต้นแบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
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ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำรสรีรวิทยำสมำคมแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 53 ประจ ำปี 2569 
เร่ือง “Prevention and Treatment of NCDs: Current and Future Roles of Pharmacological, 

Nutraceutical, and Lifestyle Interventions in NCDs” 
วันที่ 11-13 พฤศจิกำยน 2569 

ณ ห้องประชุมสุวรรณนภำ ชั้น 2 โรงแรมเดอะ แกรนด์ ชัยพฤกษ์ เชียงใหม่ อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

******************************************************************** 

 
วันพุธที่ 11 พฤศจิกำยน 2569 
 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมงานประชุมฯ 
 

09:00 – 09:30 น. พิธีเปิดกำรประชุม 
กล่ำวต้อนรับ  
โดย ศำสตรำจำรย์ ดร.วิฑูร แสงศิริสุวรรณ 
      นายกสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย 

กล่ำวรำยงำนวัตถุประสงค์กำรจัดงำน  
   โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.อนุสรณ์ พรสินธุเศรษฐ์ 
         ประธานคณะกรรมการจัดการประชุม 
         หัวหน้าภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

กล่ำวเปิดงำน  
โดย รองศาสตราจารย์ นายแพทย์นเรนทร์ โชติรสนิรมิต 
      คณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

09:30 – 10:10 น. ปำฐกถำ 1: ปำฐกถำ อวย เกตุสิงห์ โดยนักวิทยำศำสตร์ดีเด่น ประจ ำปี 2568 
Obesity Induces Premature Brain Aging: How to Intervene 
โดย ศำสตรำจำรย์ (เชี่ยวชำญพิเศษ) ดร. ทันตแพทย์หญิงสิริพร ฉัตรทิพำกร 

รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและวิจัย  ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมสาขาโรคทางไฟฟ้าของหัวใจ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

10:10 – 10:15 น. ซักถาม 
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10:15 – 10:30 น. รับประทานอาหารว่าง 

10:30 – 11:00 น. Plenary Lecture 1 โดยนักเทคโนโลยีดีเด่น ประจ ำปี 2568 
Ultraprocessed Foods: Pros and Cons with Specific Relations to NCDs                                                                                                                     
โดย ศำสตรำจำรย์ ดร.สักกมน เทพหัสดิน ณ อยุธยำ 
     ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

11:00 – 11:05 น. ซักถาม 

11:05 – 11:35 น. Plenary Lecture 2  
NCDs and Nutraceutical Intervention 
โดย ศำสตรำจำรย์ ดร. เภสัชกรหญิงกรกนก อิงคนินันท์ 
     รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร 

11:35 – 11:40 น. ซักถาม 

11:40 – 12:10 น. Luncheon symposium supported by บริษัทเทคเอซ จ ำกัด 
NCDs: Now and Then 
โดย ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. นำยแพทย์กฤษณ์ ลีมะสวัสด์ิ 
      ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

12:10 – 13:10 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13:10 – 14:45 น. การน าเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย (Oral Presentation) 

14:45 – 15:00 น. รับประทานอาหารว่าง 

15:00 – 16:00 น. การน าเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย (Oral Presentation) 

16:00 – 17.30 น. การประชุมใหญ่สามัญประจ าปีของสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 53 

18:00 – 21:00 น. - การแสดงมุทิตาจิตแด่นักสรีรวิทยาอาวุโส 
- งานเล้ียงต้อนรับ 
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วันพฤหัสบดีที่ 12 พฤศจิกำยน 2569 
08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมงานประชุมฯ 

09:00 – 09:40 น. ปำฐกถำ 2: ปำฐกถำ ดิถี จึงเจริญ  
AI FOR NCDs: Benefits, Pitfalls and Risks 
โดย ศำสตรำจำรย์เกียรติคุณ ดร. นำยแพทย์ประสิทธ์ิ วัฒนำภำ             
      อุปนายกแพทยสภา  ท่ีปรึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และ 

 นายกสภามหาวิทยาลัยนเรศวร 

09:40 – 09:45 น. ซักถาม 

09:45 – 10:00 น. รับประทานอาหารว่าง 

10:00 – 10:30 น. Plenary Lecture 3 

Music Therapy for NCDs: Hype or Fact?  
โดย รองศำสตรำจำรย์ นำยแพทย์จักรกริช กล้ำผจญ 
      หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

10:30 – 10:35 น. ซักถาม 

10:35 – 11:15 น. การบรรยายจากผู้ท่ีได้รับรางวัลนักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่นประจ าปี 2569 
โดย TBA 

11:15 – 11:20 น. ซักถาม 

11:20 – 11:50 น. Luncheon symposium supported by บริษัท ฮอลลีวู้ด อินเตอร์เนช่ันแนล จ ำกัด 
Advancing Human 3D Disease Models for Precision Medicine 
โดย อำจำรย์ ดร.พัชริดำ จันตำรี 
     ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

11:50 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:00 น. เสวนำกับนักสรีรวิทยำรุ่นเยำว์: งำนวิจัยด้ำน NCDs จำกปัจจุบันสู่อนำคต 
โดย นักสรีรวิทยำรุ่นใหม่ไฟแรง (เปิดตัววันงำนประชุม) 

   Moderators: 
      รองศำสตรำจำรย์ ดร. นำยแพทย์เกริกวิชช์ ศิลปวิทยำทร 
      รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำสนำ ปรัชญำสกุล 

 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมสาขาโรคทางไฟฟ้าของหัวใจ และ 
      ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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14:00 - 15:00 น. การน าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) 

15:00 - 15:15 น. รับประทานอาหารว่าง 

15:15 – 16:00 น. การน าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) 

18:00 - 21:00 น - พิธีมอบรางวัลนักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่น ประจ าปี พ.ศ. 2569 
- พิธีมอบรางวัลการน าเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย (Oral Presentation) 
- พิธีมอบรางวัลการน าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) 
- พิธีส่งมอบธงให้แก่เจ้าภาพการจัดประชุมประจ าปี พ.ศ. 2570 
- การแสดงจากคณาจารย์และนักศึกษาสถาบันต่าง ๆ 
- กิจกรรมจับสลากรางวัล (Lucky Draw) 

วันศุกร์ที่ 13 พฤศจิกำยน 2569 
 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมงานประชุมฯ 
09:00 – 10:30 น. กิจกรรมวิชาการ แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการและวิจัย 
10:30 – 10:45 น. รับประทานอาหารว่าง 
10:45 – 11:30 น. กิจกรรมวิชาการ แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการและวิจัย 
11:30 – 12:00 น. ถ่ายภาพหมู่ และพิธีปิดการประชุม 
 
 
 
 
 

ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


